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Quelques chiffres sur le tabagisme

* 1.3 milliards de fumeurs dans le monde
* Plus de 80 % vivent dans des pays a revenu faible ou intermédiaire
* Mortalité : 8 millions/an (dont 1.2 résultant d’un tabagisme passif)

* France : 78 000 déces/an (13 % des 600 000 déces annuels), 120 milliards €
(santé, perte de productivité...)

* Réduction d’espérance de vie de 10-15 ans, rattrapable par I'arrét :
* Arrét a 40 ans : espérance de vie + 7-10 ans
* Arrét a 50 ans : espérance de vie + 4-8 ans
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Lutte contre le tabagisme

* Années 70 : campagnes publicitaires

 Loi Evin (10 janvier 1991) : interdit la publicité directe et indirecte, favorise
des hausses de prix significatives, limite les lieux ou il est possible de fumer,
etc.

* Traitements substitutifs nicotiniques (TSN) : + 50-60 % d’arrét

 Arrét a 6-12 mois sans TSN = 3-5 %
 Arrét a 6-12 mois avec TSN = 5-8 %
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* 2007 : 50 €/an/personne

e 1" novembre 2016 : 150 €/an/personne (avance de frais, prix non fixes)
e Patchs = 60 €/mois
 Gommes, comprimés = 80 €/mois Tabac = 200 €/mois (1 paquet par jour)
* |Inhaleurs = 400 €/mois

e 20 mai 2018 : remboursement a 65 % de certains TSN

e 1°" janvier 2019 : remboursement a 65 % de tous les TSN (hors inhaleurs et
sprays) avec prix fixes et sans avance de frais
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Objectifs

* Le remboursement a-t-il mené a une augmentation des boites délivrées ?
* Quelle a été I'évolution des dépenses de santé du fait de ce remboursement ?
* Quelles populations ont le plus bénéficié du remboursement de TSN ?

* Quels TSN ont été les plus prescrits ?

www.congreschnge.fr 0O O #CNGE2021



20" 16 - 18 JUIN Bordea f
CONGRES 3 1) g e—

NATIONAL 2021 g;:%xposmom

CNGE COLLEGE ACADEMIQUE

Exercer ot

“““““ Meéthode

e Etude épidémiologique
e 1®" janvier 2016 -> 31 décembre 2019
* Base Open Medic (remboursement par CNAM)

* Au niveau le plus faible (CIP13) : acces au nombre de médicaments par boite,
avec détail pour chaque spécialité/laboratoire

* Sous-groupe NO7BA (médicaments utilisés dans la dépendance a la nicotine)
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Résultats

Tableau 1. Nombre et coiit totaux de boites remboursées par I’Assurance
Maladie entre 2016 et 2019

2016
Nombre total 296 997
de boites
remboursées

2018
1881 486

2019
4 588 443 ‘

Rapport du Référence 2,22 2,85 2,44
nombre total

de boites par

rapport a

I’'année N-1

2017
659 178

7,4 millions de boites de TSN remboursées
Multiplication par 15

Rapport du Référence 2,22 6,34
nombre total
de boites par
rapport a 2016

Codt total pour 10 806 454 23524 143 43 660 747 62 991 936

I’Assurance
Maladie (en
euros)

Colt total de 148.4 millions d’euros
Multiplication par 6 seulement (prix fixes)
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© Résultats (2)
2016 2017 2018 2019 Evolution
2016-2019*
Région
2016 2017 2018 2019 Evolution Hauts-de-France 32989 75399 211480 496 411 15,0
2016-2019* Régions et 488 2134 20 611 59 464 1219
départements d'outre-
Sexe mer
Masculin 144 513 325996 953486 2 406 695 16,7 lle-de-France 30 202 67 569 223 304 619 686
Féminin 152 484 333182 928 000 2181748 14,3 Centre-Val de Loire 12 364 25 827 72 876 177 937 14,4
Bourgogne-Franche- 12997 29 544 84 522 188 299 14,5
Comté
Normandie 19533 44 522 115 200 259 477 13,3
Alsace-Champagne- 29 834 65 576 159 328 358 077 12,0
- Ardenne-Lorraine
2016 2017 2018 2019 Evolution Pays de la Loire 19911 40067 96921 212835 10,7
2016-2019* Bretagne 21804 45194 118 282 272 376 12,5
Tranche d’ages Aquitaine-IJ mousin- 31850 71028 205 642 480 252 15,1
0-19ans 2816 4397 14482 31451 11,2 Poitou-Charentes
20-59 ans 235313 514811 1445457 3414170 | 145 Languedoe: 09%s 67281 D840 S50 170
60 ans et plus 58 868 139970 421547 1142 822 19,4 Pyrénées
Auvergne-Rhone- 37 453 88 582 236 607 558 336 14,9
Alpes
Provence-Alpes-Céte 16 740 42 943 142 151 365 924 21,9
d'Azur et Corse
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Nombre de boites remboursées par ’Assurance Maladie entre 2016 et 2019 par Nom bre : patc h S
type de TSN, et équivalences en nombre de dispositifs uniques
2016 2017 2018 2019 Evolution
2016-
2019 [ ) . L) V4 .
Dispositifs _ transdermiqued 236769 | 364920 659211 | 1260890 [l 533 Evolution : comprimés sublinguaux >
(boites) ‘ \ e
Soit dispositifs uniques (nombre)| 6030528 | 10575999 28406 749| 55292713 gommes > comprimes a sucer > patchs
Gommes (boites) 23716 59556 234133 AQ 134
Soit gommes uniques (nombre) 2424463 6502209 25277 156 40,04 Eq uiva Ients patientS't ra itéS .
Comprimés a sucer (boites) 11603 31049 55 849 98 501 8,49 .
Soit comprimés & sucer (nombre) 873896 2601932 5231556 M Patchs : 55 M (55 M EPT)
Comprimés  sublinguaux 24909 60484 202036 377429 | 152 Cp sublinguaux : 108 M (10.8 M EPT)
(boites)
Soit comprimés  sublinguax 2212622 5826098 28071 952 107 512769 48,6 Gommes : 97 M (9.7 M EPT)

(nombre)

Cp a sucer : 28 M (2.8 M EPT)
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Discussion

* Remboursement = critere intermédiaire (arrét tabac, réduction morbi-mortalité, colt
sociétal...)

» Sprays et inhaleurs non sélectionnés car non remboursés (minoritaires)

» Pas d’agrégation par personne : meilleure couverture en France, ou plus grand nombre de
délivrance par patient en sevrage ?

* Tranches d’age peu adaptées (0-19 ans, 20-59 ans)

* « Eq. Patient-traité » peut étre trompeuse : est-ce que toutes les boites délivrées sont
intégralement utilisées ? Ce taux a-t-il évolué entre 2016 (payant) et 2019 (remboursé) ?

* Biais de confusion : augmentation du prix du tabac, campagnes... et e-cigarette
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Conclusion

* Le remboursement a-t-il mené a une augmentation des boites délivrées ?
=» Oui, comme attendu : augmentation x 15 sur 2016-2019 (co(t x 6)

* Quelles populations ont le plus bénéficié du remboursement de TSN ?
=» Hommes, 60 ans et plus, DOM-TOM, PACA et Corse, lle de France

* Quels TSN ont été les plus prescrits ?
=» Patchs restent lers, mais augmentation surtout sur les cp sublingaux
et gommes
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Perspectives

e Etudes en aval de la consommation des TSN :

 Efficacité sur |'arrét du tabac ou la réduction de la consommation
» Efficacité sur les pathologies liées au tabagisme
 Efficacité sur la mortalité globale

e Remboursement conduit a une meilleure couverture (plus de fumeurs en situation de sevrage),

a une consommation plus longue (sevrage plus long) ou a un plus grand nombre de tentatives
d'arrét en cas d'échec ?

* Remboursement semble étre un facteur majeur d'acces aux soins
=» Rembourser d'autres interventions vraisemblablement "rentables" ?
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